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Henderson dice:

ά[ŀ ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜ ǳƴŀ ŜƴŦŜǊƳŜǊŀ Ŝǎ ŀȅǳŘŀǊ ŀƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ǎŀƴƻ ƻ ŜƴŦŜǊƳƻΣ
en la realización de aquellas actividades que contribuyan a su salud, 
Su recuperación o muerte tranquila, que éste realizaría sin ayuda si
tuviese la fuerza, la voluntad y el conocimiento necesario.
Y hacer esto de tal forma que le ayude a ser independiente lo antes
tƻǎƛōƭŜέ






