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DR. MIKEL RUZ VERAMENDI JEFE DE SERVICIO DE MICROBIOLOGIA DEL CENTRO DE ANALISIS DE LA CLINICA ROTGER

‘En la Clinica Rotger hacemos Microbiologia
en tiempo real desde hace quince anos’

El doctor Ruiz Veramendi explica como el Centro de Analisis ha recibido un premio
internacional por su rapidez y calidad de respuesta

En Micoblologia el tlempo es oro. Descubrir qué
tipo de baderia ha generado una Infeccion
determinada es el paso necesario paa poder
aplicar un tratamiento. En la Clinica Rotger, el
Centro de Analisis funciona como un reloj de
precision: su rapidez en el diagnostico y su fluida
comunicacion entre profesionales ha sido
reconocida Internacionalmenie. La Fundacion IO
acaba de entregarle un galardon por su capacidad
de reaccion ante una Infeccion ocasionada a unos
paclentes por mesoterapla. El doctor Mikel Ruiz
Veramend! desgrana en Salut 1 Forga como el
articulo premiado ha sltuado a la Clinica Rotger en
la vanguardia de los Centros de Analists.

Carios HernAnDE?

P- Doctor Ruiz, en primer lu-
gar, enhorabuena. EI Centro de
Anilisis de la Clinica Rotger
acaba de obtener un primer
premio de la Fundacion 10 en
Categorias Infecciosas. ;En
qué ha consistido el articulo?

R-- Es la descripdén de los
primeros casos de un brote
que hubo en Mallorca de una
infeccién por una bacteria en
un grupo de gente que se ha-
bia realizado mesoterapia. Las
primeras pacientes las vimos

del dermatélogo, fue él quien
nos las mandé a nosotros y en
la misma mafiana reclamamos
una biopsia al propio doctor
Gutiérrez de la Pefia. Se hizo,
tefiimos la biopsia y ya vimos
la microbacteria.

P-;Qué tipo dz bacteria se
descubric y qué tratamiento
se aplico?

R.- Diagnéstico répido y dla-
10, e hizo un tratamiento em-
pirico y luego ya se enviaron
las muestras a hacer el antibio-
grama y pasaron al grupo de

aqui, en Mi noslas  infecciosas yallile el
e?\lv‘;beldoctmcunétmde la  tratamiento. Sabe;':qum
Pefia, dermatélogo. Nos pu-  se han recuperado por com-
simos en mar- 2 pleto, les han
cha para que oxi uedado se-
thoparaque »“Noestradavedel&xito i e
durante la  estienla a los ﬁves
de laitsil;‘cjo- mndlmphmeuv la S tamiento tie-
nesy ti- icacio i nen dcatrices.
vos fueranré- GREwadty h nﬂdﬂ Han mejora-
pidas porquesonimportantes  do las lesiones, no son tan ex-
parael diagnésticoeiniciodel  cavadas.

tratamiento precoz. Fue una

cosa quesalié redonda:sospe-  P.- ;Por qué esta bacteria es
chaslainfeccién, latifies, lade-  tan virulenta y provoca estas
tectas e informas al dermat6-  lesiones?

logo y a Sanidad. Se desenca- R.- Las microbacterias tuber-
den6 todo el proceso. culosas provocan toxinas. El

P.-- Puede explicar un poco el
caso real.

R.- Fueron mu hom-
bres que se aplncamnmmesoty e
rapia con fines de adel,
miento o estéticos y caso
estd en manos de la justicia.
Aparedieron unas lesiones pe-
quehas los primeros dias en
las piernas pero la evolucién
fue lamentable. Como venfan

problema es cuando se rom-
pe la piel, que es nuestra co-
raza. Entonces, ias que
no son patégenas habitual-
mente porque viven en la tie-
mayel no causan
bleinas hasta que se rompe a
continuidad cutdnea. Todos
los casos que se han descrito
son tras inyecciones, mesote-
rapia... cualquier cosa que
rompa las barreras.

P.- Tengo entendido que ha-
bia leido algo al respecto o re-
cordaba un caso similar en Es-
pata. JEs asi?

R.- Asf es, en 2009 habia sa-
lido publicado un péster en
un Congreso de Microbiolo-
gia que se hablaba de un caso

imilar en Logrofio. Precisa-
mente lo comenté con mi
compaidiera Pilar Palou de Co-
massema era una bacte-
ria similar, de la familia. Fue
como una memoria fotografi-
ca al ver los abones en las
piemas. Fue una suerte por-

que lo tefiimos tan rdpido y
enseguida lo pusimos en
marcha.

P- ;Qué es lo que se ha valo-
rado exactamente, la capaci-
dad de respuesta de todo el
Centro de Anilisis y su rapi-
dez de diagnostico?

R.- Claro. La capacidad de
reaccién y su calidad ante un
problema en que hay que pen-
sar en él. La cuesti6n estd en
que si el médico nose le ocurre
ono se lo cuentan (a veces las
cuestiones estéticas se ocultan

y més con la mesoterapia). Los
médicos de Atencién Primaria
o los dermatélogos deben
acordarse de que existe porque
es una infeccion poco frecuen-
tey nadie endlo. El
hgmesqug;‘sapmtsmmpe-
deunsitioa otro y que se des-
pisten y pase el tiempo y en-
tomeseln—a!amxentoespeot
Estuvimos i

P- Puede que el lector no sepa
distinguir entre un Laborato-
rio y un Centro de Andlisis
pero hay una gran evidencia.



Salut i Forpa

En la Clinica Rotger tienen
todo em uno... ;no es asi?

R.- Es importante que los
tres seamos médicos en el
Centro de Andlisis. La doctora
Llompart es la responsable de
Bloquin'ua Hematologia con
el doctor Antich y yo en Mi-
crobiologia. Los tres conoce-
mos mejor la patologia parque
nuestro didlogo es muy estre-
cho. El Centro de Analisis tie-
nesu davedel éxito en la mul-
tidisciplinariedad con una
gran comunicacién. En la Cli-
nica Rotger hacemos Micro-
biologia en tiempo real desde
hace quince afios. Que el mé-
dico sepa todo lo antes posi-
ble. Por ejemplo, si hay un pa-
ciente en UCI que tiene una in-
feccién por una bacteria yo

» “Enla Clinica Rotger
hacemos Microbiologia en
tiempo real desde hace
quince ahos”

llamaré al doctor Jorda y le
avxsaré de que tiene un baci-

ian negauvo que, aunque

tificado, ya tie-

ne mfom\auén No espera-
mos a los tres dias para
resultado definitivo. Es un
cambio de concepto importan-
te porque durante muchos
afios la Microbiologia ha es-
tado valorada por los
médicos por el usoindisrimi-
nado de medicamentos y por-
que siempre ha sido fema.
Aqui el teléfono suena siem-
pre, los médicos consultan de
forma interactiva.

P.- ;Qué siente al recibir un
galardon intemacional?
R-Amimeha hecho mucha
llusnén por mi y por la Micro-
en general. Es recono-
cerlai
lidad, tenemos que hacernos
valerpaq.letocarevahwla

;mhd“d pmquehayposnb\hgdde
que se absorba por Analisis Cli-
nicos y desaparezca como tal.
La comunicacién debe ser es-
trecha con el médico y la rapi-
dez en la Microbiologfa es fun-
damental. Hay que ir acortan-
do procesos que es lo que
hacemos en la Clinica Rotger.
Aplicando la tecnologia seacor-
tan Jos plazos de entrega del re-
sultadomuchisxmopaﬁque
el médico tenga el resultado lo
antes posible.

P-;Quées la Fuudacwn 10?

R-Esuna reciente
que centra todos sus esfuerzos
en divulgar los tratamientos y

avances en patologfas infecdo-
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ummmvmuam,muummummm«nmmm

sas y advierte de sus riesgos
congtankanmte Reivindica la
espeqahdaddeMnohm
ytodolorelacionado con
medades infecciosas.

P-- ;Cudntos profesionales
trabajan en el Microbiologia
de la Clinica Rotger?

R.-- Estamos la doctora Pilar
Palou de Comassema, que es
la adjunta que trabaja conmi-

goyesespecialistaen Andlisis  resistencias al tratamiento
Clinicos y tenemos dos téni-  adecuado. Es una cuestién
cos de Laboratorio. que nos preocupa mucho y es-

tamos encima. Esuna bacteria
P--Qué tipo de bacteriasode  que crece lentamente duran-
infecciones son las mds comu-  te cuarenta dias. También nos
nes de detectary cuilessones-  preocupan no ya las bacterias

pecialmente peligrosas?
R.- Tenemos los casos de tu-

sino los pacientes criticos por
ejemplo, de UCIL Tenemos

berculosis, queesunabacteria  mucha comunicacién porque
quese pensaba queibaadesa-  en unas horas cambia el pro-
parecer peroharepuntadocon ~ néstico del paciente. Que se

mmummmummmMMmymm
La Fundacién IO premia la calidad y reaccion del
Centro de Analisis Clinicos de la Clinica Rotger

Elarﬁm:lo"Dmalpcﬁldemhuedem- dico como veterinario. Un premio que re-
fecdién cutdnea por M absces-  conoce el trabajo bien hechoen ]am-
sus tras mesoterapia”, presentado porel  lidad y sobre todo la rapidez
doctor Mikel Ruiz Veramendi, la doctora Pi- codelCentdeAnAhSls( ml
lar Palou de Comasema Feliu, del Centrode sa'wuodeMiunbwnga) Rot-
Anilisis Clinica Rotger, y el doctor José Ja- ger El premio, r o en Madrid por la
vier Gutiérrez de la Pefia, dermatélogo, fue- octora Pilar Palou de Comasema, consis-
ron disti os con el er te en un lote de libros en mi-
I olegrata e Bt aiolopmen Tt coblclogity am i e et e sl
de los Premios Fundacién I0 en Patologias  valor para el laboratorio. El jurado estuvo in-
Infecciosas. por prestigiosos enmi-

Es un galardén de dmbito internacional cmblologia parasitologia, dermatologfa,
que reconoce los mejores casos de medici-  anatomia patolégica y medicina preventiva,
na preventiva, co entre otras dreas de la salud, tanto del dm-
e

avise en cuatro horas que tie-

,aquesedé
la mformacén al dfa siguien-
te, el pronéstico puede cam-
biar radicalemente. Hay situa-
ciones especiales con los pa-
cientes, mds que bacterias

P-Un contagio por legionella,
Zes una bl‘g:rmum-

voca?
R-Lalegionella es una bacte-
ria que vive en el agua del mar,
rios o pantanos. Resiste la clo-
racién y llega hasta nuestra
potable Aguantaloquele
cuando

se dispersa por un aerosol
como duchas o torres de refri-
geraci6n para que la bacteria

» “[n pocos dias tendremos
un laboratorio de Biologia
Molecular”

agua, solo por via respiratoria
pi‘:;emmg'ammmm{a.ﬂ
problema es que hace dafio a
pacientes con quitis cré-
nica o insufidencia respiratoria
La legionella se descubri6 en
los afios 50 en una convendién
de legionarios americanos y se
convirti6 en una epidemia.

P.- ;Cuanto ha avanzado la
Microbiologia para evitar ca-
sos de hace décadas cuando se
producian contagios mortales
en quirdfanos?
R.- Ha cambiado mucho
las medidas de higi
vanado El control de los
anos se hace, aquien la
Clinica Rotger hay un protoco-
lo y se estd muy encima. El
riesgo ha disminuido mucho.

P-Finalmente, las estimacio-
nes mds habituales, apuntan
que solo un uno por ciento de
los microbios existentes en la
biosfera han sido estudiados
hasta el momento. ;Cuiiles
sonm los retos futuros del Cen-
tro de Anilisis de la Clinica
Rotger?

R-- El cambio radical que se
va a dar dentro de muy pocos
afos es la Biologfa Molecular.
Hasta hace poco haciamos la
misma Microbiologfa que ha-
cia Pasteur. Con productos
maés puros pero desde el mis-
mo concepto. La Biologia
Molecular detectara el geno-
ma de la bacteria y nos dira
a qué es resistente y a qué es
sensible en tres horas. Y des-
deluego, la Clinica Rotger es-
tard a la altura de la evolu-
ci6n creando dentro de pocos
dias el laboratorio de biologia
molecular.



