El abordaje del paciente infectado por el VIH, un enfoque teórico-práctico
Dirigido a Médicos, Clinical Officers, Enfermeros, Técnicos y Asistentes sociales
Organiza: 
Departamento Provincial de Salud Pública de Arusha
Hospital general de Arusha

Hospital Saint Elizabeth
Zerca y Lejos (ONG para el desarollo) con la colaboración de un grupo de Médicos especialistas en VIH de Madrid

Arusha (Tanzania) 27 de julio a 12 de agosto de 2009
Ponentes:
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Dra. Mar Sánchez Somolinos

Servicio Microbiología Hospital Gregorio Marañón. Madrid. España.
Dr. Solomon Ole Luginore

Principal Ass Medical Officer of Health. Arusha. Tanzania.
Dra. Ana Fernández Cruz
Servicio Microbiología Hospital Gregorio Marañón. Madrid. España.
Dra Sister Ma

Hospital General de Arusha. Tanzania
Dr. Miguel Pedromingo Kus

Servicio Microbiología Hospital Gregorio Marañón. Madrid. España.

Dra. Maricela Valerio Minero

Servicio Microbiología Hospital Gregorio Marañón. Madrid. España.

Dra. Paloma Gijón Vidaurreta

Servicio Microbiología Hospital Gregorio Marañón. Madrid. España.

Srta. Inmaculada Cabrero Ballesteros

Servicio Microbiología Hospital Gregorio Marañón. Madrid. España.
PROGRAMA

Día 27. Inicio del tratamiento antirretroviral (TAR)
· Revisión de las Guidelines nacionales

Taller 1- Valoración de la situación personal, aspectos psicosociales del paciente al inicio del TAR

Taller 2- Motivación del paciente para empezar TAR y expectativas de beneficios a medio y largo plazo.

Taller 3- Elección de fármacos. Prevalencia de resistencias genotípicas a fármacos del VIH en Tanzania

Día 28. Adherencia al TAR
· Concepto de adherencia en el TAR, nivel necesario para esperar control virológico. Perdurabilidad.

Taller 1- Estrategias para lograr adherencia en el paciente trabajador

Taller 2- Estrategias para lograr adherencia en las amas de casa

Taller 3- Estrategias para lograr adherencia en la población infantil

Día 29. Efectos secundarios de los antirretrovirales.
· Identificación y manejo

Taller 1- Detección global de los efectos secundarios: digestivos, alérgicos, neurológicos, alérgicos.
Taller 2- Efectos secundarios por familias de fármacos antirretrovirales. 
Taller 3- Prevención y manejo de los efectos secundarios de los antirretrovirales

Día 30. Seguimiento del paciente asintomático y prevención de enfermedades oportunistas

· Objetivos del seguimiento clínico del paciente en tratamiento
Taller 1- Planificación de un calendario de citas para control y apoyo del seguimiento.
Taller 2- Revisión del calendario vacunal y control de las medidas profilácticas de infecciones oportunistas.

Taller 3- Despistaje de enfermedades oportunistas.

31. Fracaso del tratamiento antirretroviral

· Identificación y manejo

Taller 1- Primera línea de detección del fracaso de tratamiento. Derivación. 

Taller 2- Investigación de las posibles causas del fracaso del tratamiento.
Taller 3- Despistaje de otras enfermedades que alteren la absorción de fármacos y posibles interacciones medicamentosas.

Día 1. Resistencias del VIH a los antirretrovirales

· Infección por VIH con resistencias a los fármacos antirretrovirales y desarrollo de resistencias durante el TAR. 

Taller 1- Prevención de la aparición de resistencias en el genoma viral.

Taller 2- Análisis de posible desarrollo de resistencias según la pauta de inicio. Posibles opciones de rescate tras el primer fracaso 

Taller 3- Opciones de tratamiento a partir del segundo fracaso con los fármacos antirretrovirales disponibles. Posibilidad de realizar test de resistencias genotípicas.

Día 3- Enfermedades Asociadas a la infección por VIH: 

   Respiratorias

· Identificación y manejo
Taller 1: Síntomas respiratorios. Signos de gravedad, derivación y ayuda urgente

Taller 2: Manejo inicial de las enfermedades respiratorias. Estudios complementarios. Prevención de la transmisión.

Taller 3. Neumonías bacterianas y PCP.

Día 4- Enfermedades Asociadas a la infección por VIH:

   Digestivas 
· Identificación y manejo
Taller 1- Síntomas digestivos. Signos de gravedad, derivación y ayuda urgente.

Taller 2- Manejo inicial de las enfermedades digestivas. Estudios complementarios. Prevención de la transmisión.
Taller 3- Candidiasis del tracto digestivo superior. Enteritis bacterianas. Parasitosis intestinales.

Día 5- Enfermedades Asociadas a la infección por VIH:


   Fiebre y adenopatías

· Estudio y diagnóstico diferencial de síndromes febriles +/- adenopatías

· Tuberculosis

Día 6- Enfermedades Asociadas a la infección por VIH:


  Neurológicas

Día 10-  Enfermedades Asociadas a la infección por VIH:


      Tumorales

Día 11- Enfermedades Asociadas a la infección por VIH:

Dermatológicas. Otras enfermedades de transmisión sexual
Día 12- Hepatitis 

Síndrome de reconstitución inmune
