
ACCIDENTES INESPERADOS: 
ACCIDENTES DE TRÁFICO

A
C

C
ID

EN
TE

S 
IN

ES
P

ER
A

D
O

S:
 A

C
C

ID
EN

TE
S 

D
E 

TR
Á

FI
C

O

w
w

w
.v

ia
ja

rs
e

gu
ro

.o
rg

Los accidentes de tráfico representan un importante riesgo en muchos países, especialmente en los países
en desarrollo, donde puede no disponerse fácilmente de asistencia médica.

Los viajeros pueden reducir las posibilidades de incurrir en estos riegos siendo conscientes de los peligros
y adoptando las precauciones apropiadas.

ACCIDENTES DE TRÁFICO

Los accidentes de tráfico se pueden producir por multitud de factores, en muchos países en desarrollo
las normas de tráfico son limitadas o se aplican insuficientemente, a menudo el tráfico es más complejo
que en los países desarrollados y la misma carretera es compartida por vehículos de dos ruedas, cuatro
ruedas, o de todo tipo, además de peatones y por animales. Las vías de circulación pueden estar mal
diseñadas, construidas o conservadas, las señales de tráfico, la iluminación de calles y carreteras
pueden ser inadecuadas, los hábitos de conducción deficientes y las condiciones de conducción
adversas.

En los viajeros una gran proporción de accidentes ocurre por la noche al regresar de espectáculos o
actos sociales, los viajeros deben evitar conducir por la noche y mucho menos bajo los efectos del
alcohol o de otras drogas, o en vehículos conducidos por personas en estas circunstancias. Los viajeros,
tanto conductores como peatones, deben mantenerse atentos y ser prudentes.

RECUERDE SIEMPRE

Si conducir en nuestro propio país es complicado, imaginemos qué difícil debe ser conducir en el
extranjero. Cada país tiene sus propias normas de tránsito, en varios casos distintas a las
nuestras, y por ello la tarea de conducir en otro país es un asunto que debemos considerar a la
hora de organizar nuestro viaje.

Medidas prácticas de precaución que pueden adoptar los viajeros para reducir el riesgo de verse implicados o ser 
la víctima de un accidente de tráfico:

• Disponer de la cobertura de un seguro médico tanto para enfermedades como para heridas por accidentes.

• Llevar consigo un carnet de conducir internacional, así como el carnet de conducir nacional.

• Obtener información sobre la normativa que regula el tráfico, el mantenimiento de vehículos, y el estado de las
carreteras de los países que van a visitarse.

• Informarse sobre las normas no oficiales que rigen en la carretera; por ejemplo, en algunos países es habitual
tocar el claxon o dar las luces antes de adelantar. Mantener especial atención en un país donde se conduce por el
lado de la carretera opuesto al usado en España.

• Antes de alquilar un coche, comprobar el estado de los neumáticos, cinturones de seguridad, ruedas de
repuesto, luces, frenos, seleccionar aquellos que dispongan de air-bag, etc.

• Evitar conducir por carreteras desconocidas y sin iluminación.

• Evitar conducir un ciclomotor, motocicleta o bicicleta, en su caso hacerlo siempre con casco.

• Respetar los límites de velocidad en todo momento.

• Usar el cinturón de seguridad siempre que esté disponible.

• Tener cuidado con los animales vagabundos.

Los accidentes de tráfico son la causa más frecuente de muerte en los viajeros.


